
 

 
 

 

 

Convegno Nazionale GIROS Abruzzo – Lazio 2025 
Avezzano (AQ), 22-25 maggio 2025 

 

L’organizzazione in loco sarà curata dalle Sezioni GIROS Abruzzo e Romana “E. Coleman” e dal 

Gruppo Ricerca Orchidee Spontanee Simbruini (GROSS). 

Recapiti di riferimento: 

➢ Sezione GIROS Abruzzo – email: giros.abruzzo@gmail.com / tel. 3491141307 (Antonio Pica) 

➢ Sezione GIROS Romana “E. Coleman” – email: francescabrunamonte@gmail.com / tel. 333-

1038234 (Francesca Brunamonte)  

➢ GROSS – email: lociceroalessio53@gmail.com / tel. (Alessio Locicero) 340-7424054 

 
PROGRAMMA 

 

• Giovedì 22 maggio 

­ Arrivo dei partecipanti e sistemazione presso l’Hotel Olimpia (NB: il check-in è 

possibile dopo le ore 14:00). 

­ Ore 20:00: Cena in hotel. 

­ Comunicazioni di servizio sul programma delle escursioni. 

 

• Venerdì 23 maggio: 

­ Colazione in hotel. 

­ Ore 08:30: Partenza dall’hotel per raggiungere Il Parco Naturale Regionale dei Monti 

Simbruini ed escursioni in località Cesa Cotta e Campo della Pietra (confine Lazio-

Abruzzo, tra Camporotondo, AQ e Vallepietra, RM). 

- Ore 13:00: Pranzo in loco nei pressi del rifugio comunale di Campo della Pietra che 

sarà a disposizione con la possibilità di utilizzare i servizi igienici. Pranzo al costo di 

12 € ( Un panino con salsiccia arricchito da verdure grigliate, oppure con porchetta e 

verdure grigliate; una birra artigianale locale; una bottiglietta di acqua) 

­ Continuazione escursioni nel pianoro e nei boschi limitrofi. Poi rientro in hotel. 

­ Ore 20:00: Cena in hotel 
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• Sabato 24 maggio:  

­ Colazione in hotel. 

­ Ore 08:30: Partenza dall’hotel per raggiungere l’area archeologica di Alba Fucens 

(Massa d’Albe – Antrosano, AQ) ed inizio dell’escursione nelle zone limitrofe il sito. 

­ Ore 13:00: Rientro per il pranzo in hotel. Il pranzo sarà a buffet al costo di € 25,00/pax 

­ Ore 15:00: Pomeriggio dedicato alle Conferenze Scientifiche presso la sala conferenze 

dell’Hotel Olimpia ed a seguire l’Assemblea Ordinaria dei Soci. 

­ Ore 20:00: Cena sociale in hotel. 

 

• Domenica 25 maggio:  

­ Colazione in hotel. 

­ Ore 08:30: Partenza dall’hotel per raggiungere l’area della Riserva Naturale Guidata 

Monte Salviano (Avezzano, AQ) ed escursione in loco.  

­ Pranzo libero (chi lo desidera può pranzare in una delle trattorie di Avezzano e 

dintorni) 

­ Conclusione del Convegno. 

 

➔ Per chi intende fermarsi è possibile concordare con gli organizzatori un’escursione 

pomeridiana. 

 

IMPORTANTE: Le escursioni si svolgono su terreno accidentato, con possibilità di maltempo, 

si invitano pertanto i partecipanti a munirsi di equipaggiamento adeguato: scarponcini, 

giubbetto, k-way, ombrello, bastoncini (consigliati). 

La partecipazione è a titolo personale. gli organizzatori declinano ogni responsabilità in caso 

di infortuni. 

 

SPOSTAMENTI 

Gli spostamenti per le escursioni avverranno con auto proprie. Si dovrà pertanto limitare il 

numero delle auto, compattando i partecipanti e utilizzando tutti i posti disponibili di ogni singolo 

mezzo. Le vie di accesso ai siti sono più o meno agevoli, ma presentano difficoltà di parcheggio. Il 

sito di Cesa Cotta - Campo della Pietra (confine Lazio-Abruzzo, tra Camporotondo, AQ e 

Vallepietra, RM) si raggiunge percorrendo una strada sterrata di ca. 3 km (8 min di auto). 

 

 

PROGRAMMA ACCOMPAGNATORI 

Venerdì 23 maggio In mattinata è possibile concordare una visita guidata (servizio gratuito) al 

vicino Santuario della SS. Trinità. Il Santuario dista ca. 1,5 km in auto + 500 m a piedi dal luogo 

dell’escursione e deve essere raggiunto con mezzi autonomi per poter usufruire della guida 

gratuita.  

Sabato 24 maggio E’ possibile visitare in autonomia (gratuito) o guidati (a pagamento, da 

concordare in base al numero di possibili partecipanti) il sito archeologico di Alba Fucens.  

 



Se ci fossero sostanziali cambiamenti del programma da parte degli organizzatori, provvederemo 

ad un’ulteriore comunicazione. Le conferme o eventuali variazioni delle escursioni e/o di altri 

eventi verranno comunicate sul posto. 

 

Come raggiungere Avezzano (AQ) e l’Hotel Olimpia 

L’Hotel Olimpia si raggiunge molto facilmente dal casello autostradale di Avezzano (Autostrada 

A25 Torano-Pescara), procedendo in direzione sud-est su Strada Statale 690 Avezzano-Sora e 

imboccando poi l'uscita Avezzano verso Scurcolana/Marsicana/Tagliacozzo e mantenendo la 

destra allo svincolo per Via Avezzano/S.da Statale 5/Via Tiburtina Valeria. L’hotel si trova a circa 

1,3 km sulla destra. 

https://maps.app.goo.gl/UPiQ5ddeyiuvFtCaA 

 
 

Val Liona, 30/04/2025                                                          Il Segretario 

                                                                                            (Daniele Doro) 
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